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| LLAME AHORA MISMO |
| PARA PEDIR AYUDA.

' 712-5500

ES GRATIS Y FACIL.
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ELIMINE EL PLOMO.
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e Lleve a sus ninos al doctor
para que les hagan el examen
de plomo.

e Si no tiene doctor, llame al
712-5500.

* El examen de plomo es la unica
manera de saber si estan
' 1;envenenados con plomo.

Kﬂs NINOS ESTARAN CHUPANDO

PLOMO

or favor, llame al 712-5500
pedir ayuda.

Por favor, llame al 712-5500 para pedir
ayuda. Mientras tanto, si sospecha que
su casa contiene plomo venenoso, lo
siguiente puede ayudar:

¢ Si alquila, digale a su propietario que tiene
pintura descascarada.

¢ Elimine toda la pintura caida.

¢ Limpie los pisos, los marcos de las ventanas y otras
superficies semanalmente con aqua caliente y jabon.

¢ Enjuague las esponjas y los mapos despues de usarlos.

¢ Laveles las manos a los nifios frecuentemente con
Jabon especialmente antes de comer, dormir siesta
y acostarse por la noche.

* Mantenga limpias las areas de juego. Lave con
frecuencia las botellas, los chupones, los juguetes
y los peluches.

* Prevenga que los niios pongan las bocas en los
marcos de las ventanas o en cualquier superficie
que esté pintada.

¢ Asegurese que sus niinos coman bien. Los nifos que
se alimentan bien absorben menos plomo.




